KLUB PLAVECKYCH SPORTOV NEREUS ZILINA

USPORIADA

SEVEROSLOVENSKA PLAVECKA LIGA 2022

l. kolo

ZILINA, 26.03. 2022

A. VSEOBECNE USTANOVENIA

USPORIADATEL:
ORGANIZATOR:

DATUM:
MIESTO:

PRIHLASKY:

PRIJATI PRETEKARI:

ODHLASKY:

HOSPODARSKE

PODMIENKY:

STARTOVNE:

PREZANTACIA:

INFORMACIE:

KPS Nereus Zilina
KPS Nereus Zilina

26.03. 2022
Zilina, Mestska kryta plavarer, Vysoko$koldkov 8
Prihlasit sa m6Zu iba registrovani pretekari v SPF

Prihlasku posielajte vo formate LENEX najneskdr do 16.03. 2022 mailom
na adresu editapavlikova.sa@gmail.com

Najneskér 22.03.2022

Do 25.03. 2022 do 19:00 hod. na editapavlikova.sa@gmail.com
v mimoriadnych pripadoch najneskér v den pretekov do 8.15 predloZia pripadné
odhlasky veddci druistiev

Pretekari jednotlivych klubov startuju na vlastné naklady

4,00 €/ 1 Start
Platba Startovného prevodom na uUcet na zaklade faktury, ktora bude vystavena
pocas pretekov.

Dria 26.03.2022 v Mestskej krytej plavarni v Ziline, na 2. podlaZi, kancelaria ¢. 5,
v Case od 7.30 do 8.15 hod.

Klub plaveckych $portov Nereus Zilina
tel.: 0911 236 958
e-mail.: klub@nereus.sk

B. TECHNICKE USTANOVENIA

PREDPIS:

SUTAZNE KATEGORIE:

Pretekd sa podla platnych pravidiel plavania, sutazného poriadku a ustanoveni
tohto rozpisu.

S: muZi 15 r. a starsi (2007 a st.) a Zeny 14 r. a st. (2008 a st.)
A: Ziaci13—14r. (2008 —2009) a ziacky 12 — 13 r. (2009 -2010)
B: Ziaci11—12r. (2010 —2011) a Ziacky 10— 11 r. (2011 -2012)
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SYSTEM PRETEKOV:

MERANIE CASOV:
BAZEN:

CENY A HODNOTENIE:

C: ¥iaci 9—10r. (2012 — 2013) a fiatky 8 — 9 r. (2013 -2014)
D: ¥iaci 7—8r. (2014 — 2015) a fiatky 6 — 7 r. (2015 -2016)

Startuju vietci riadne prihlaseni pretekari. Preteky su stutaZou jednotlivcov, vietky
discipliny sa plavaju v rozplavbach priamo na ¢as. Do jednotlivych

rozplavieb budu pretekari zaradeni bez vekového obmedzenia podla vykonnosti,
pri dodrzani platnych smernic pre sutazenie mladeze.

Rucné digitalne stopky
50m, 8 drah, obratky hladké, min. hibka 130cm

Prvi traja pretekari kategorii A, B, C a D v kaZdej discipline obdrZia diplom;
Vyhlasovanie sa uskuto¢ni v kategérii C a D samostatne po ro¢nikoch, kategdrie
A a B ako dvojro¢nik.

Preteky Severoslovenska plavecka liga 2022 su prednostne urcené pre plavecké kluby
a oddiely severoslovenskej oblasti. Pretekari z inych oblasti mdzu byt prijati len v pripade
volnej kapacity Startov.

ROGRAM A CASOVE PORADIE:

8.00-8.50 rozplavanie
8.55 otvorenie pretekov
9.00 Start prvej rozplavby

1. polden 2. polden

1. 50m volny sp6sob muzi S,A,B,C D 15.  50m znak muZzi S,A,B,C D
2. 50m volny sp6sob Zeny S,A,B,C,D 16. 50m znak zeny S,A,B,C, D
3. 100m prsia muzi S,A, B, C 17.  100m motylik muzi S,A, B, C

4, 100m prsia Zeny S,A, B, C 18. 100m motylik zeny S,A, B, C

5. 200m znak muizi S,A, B, C 19. 200m volny sposob muzi S,A, B, C

6. 200m znak Zeny S,A,B,C 20. 200m volny spbsob Zeny S,A,B,C

7. 200m motylik muzi S,A, B 21.  200m prsia muzi S,A, B, C

8. 200m motylik zeny S,A, B 22.  200m prsia Zeny S,A, B, C

9. 50m prsia muzi S,A,B,C,D 23.  50m motylik muzi S,A,B,C,D
10. 50m prsia Zeny S,A,B,C,D 24.  50m motylik zeny S,A,B,C D
11. 100m volny sposob muzi S,A,B,C,D 25. 100m znak muzi S,A,B,C
12. 100m volny sp6sob Zeny S,A,B,C,D 26. 100m znak Zeny S,A, B, C
13. 200m polohové preteky muzi S, A, B, C 27.  400m volny sp6sob muzi S,A,B

14. 200m polohové preteky zeny S, A, B, C 28.  400m volny sp6sob Zeny S,A,B

Prestavka 90 minut

Ukoncenie pretekov



