OBCIANSKE ZDRUZENIE ZABKA — POKYNY
na uhradu ¢lenskych poplatkov OZ Zabka
za obdobie 1/2023

Vyska ¢lenskych poplatkov za |. polrok 2023:

SKUPINA POCET TRENINGOV SUMA

SKUPINA D-E 2-krat tyzdenne 1 hod. plavanie (pondelok a piatok) 100,-€

(kondi¢ni plavci) (zadiatok 06.03.2023; predpokladany koniec 22.06.2023)

SKUPINA AB,C 2-krat tyzdenne 1 hod. kondi¢na priprava (pondelok, piatok) 130,- €

3-krat tyzdenne 1,5 hod. plavanie (pondelok, streda, piatok)

BLOKOVO - zimné bezecké lyzovanie (januar-februar), telocvicia (januar-februar),
cyklistika (len vybrané deti), kondi¢na priprava (podl'a pocasia)

(zatiatok 16.01.2023; predpokladany koniec 22.06.2023; vybrané deti 14.07.2023)

Deti zaradené do skupin A, B, C s povinné absolvovat’ tréning v plnom rozsahu!!!

Rozvrh pre skupiny A, B, C mdze byt dodatoéne pozmeneny .

Clenské poplatky je potrebné uhradit’ skupiny A, B, C najneskér do 28.02.2023 na ucet OZ Zabka. 5
Clenské poplatky je potrebné uhradit’ skupiny D, E (kondi¢ni plavci) najneskor do 20.03.2023 na ucet OZ Zabka.

o cislo uctu: 0313828394/0900
« IBAN: SK58 0900 0000 0003 1382 8394

e do poznamky uviest’ meno a priezvisko diet'at’a

Cena ¢&lenského zahffia prevadzkové naklady PK a TK Zabka spojené s tréningovym procesom. Clensky poplatok nezahiiia
naklady spojené s pretekmi a sustredeniami!

Uhradou &lenského poplatku ucastnik, v zastapeni zdkonného zastupcu, sihlasi s podmienkami a pravidlami uvedenymi
Vv prihlaske!

POZOR! Tréningov Vv I. polroku 2023 sa mbze zacastnit’ len udastnik, ktory uhradi Elensky poplatok, odovzda podpisanu
ariadne vyplnenu prihlasku s fotkou s rozmermi cca 2,5 x 3 cm a odovzda ,.Suhlas so spracovanim osobnych udajov*
svojmu trénerovi. (prihlasku, foto a siihlas odovzdavaji LEN novi ¢lenovia!!!). Prihlaska a Suhlas tvoria samostatnu
prilohu, ktord treba vytladit' a vypisani odovzdat’ trénerovi! V pripade neodovzdania a neuhradenia poplatku
V termine, ucastnikovi nebude umozZnena ucast’ na tréningoch. Prihlaska a Suhlas sa vypisuje len raz, pri nastupe
alebo zmene!!!

LEKARSKE POTVRDENIE! Prosim rodi¢ov vietkych deti, aby si vybavili potvrdenie od detského lekéra na rok 2023
a odovzdali ho trénerom! (Nové deti do 30 dni od nastupu) Potvrdenie nema stanoventi formu, ide 0 potvrdenie sposobilosti
dietata vykonavat’ pravidelne celoroéné Sportové Cinnosti so zatazou. Lekarske potvrdenie je platné vidy do konca
kalendarneho roka! V pripade, Ze ste uz potvrdenie za rok 2023 odovzdali, berte oznam za bezpredmetny. Lekarske
potvrdenie ma sliZit’ na to, aby VasSe diet’a bolo pod odbornym dohlPadom, vzhl’adom na to, Ze vykonava celoro¢ne
vykonnostny Sport!!!

Informacie: www.ponek.sk alebo na t.¢. 0905 390 301, 0907 862 278, prip. cez SMS spravu.


http://www.ponek.sk/

